Objetivos

Objetivos do projeto
(1) proporcionar a pratica da modalidade como lazer, tanto daqueles que ja jogam volei
como daqueles que tém vontade de iniciar a aprendizagem. (2) Preparar os participantes

para o JIF.

De acordo com o Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD, 2017),
as atividades fisicas como forma de lazer tém um valor préprio ligado ao divertimento, ao
festejar, a vivéncia de experiéncias prazerosas que podem ter repercussoes positivas nas
esferas da saude, da educacgao, da sociabilidade e do trabalho. Do ponto de vista do

desenvolvimento humano, permitem aos seus praticantes usufruirem de um “tempo para

si”.
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