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Introducao

Introducao
Em fevereiro de 2022 os estudantes de primeiro ano dos cursos técnicos integrados
responderam a um questionario durante as aulas de Educacao Fisica sobre suas

preferéncias de praticas corporais e a pratica preferida pela maioria foi o voleibol.

A partir desse dado construimos o projeto “Oficinas de Vélei” e fizemos o levantamento de
estudantes interessados em se tornarem monitores. Dois estudantes do ensino técnico
integrado ao médio e um estudante da Licenciatura em Matematica foram selecionados
por terem experiéncia de participagdo em treinamento nessa modalidade e relatarem

disponibilidade de tempo para as tarefas associadas com a fungao.
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Objetivos

Objetivos do projeto
(1) proporcionar a pratica da modalidade como lazer, tanto daqueles que ja jogam volei
como daqueles que tém vontade de iniciar a aprendizagem. (2) Preparar os participantes

para o JIF.

De acordo com o Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD, 2017),
as atividades fisicas como forma de lazer tém um valor préprio ligado ao divertimento, ao
festejar, a vivéncia de experiéncias prazerosas que podem ter repercussoes positivas nas
esferas da saude, da educagado, da sociabilidade e do trabalho. Do ponto de vista do
desenvolvimento humano, permitem aos seus praticantes usufruirem de um “tempo para

si”.
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Metodologia

Metodologia do projeto

Tratou-se de monitoria voluntaria, com encontros semanais para reuniao entre
coordenadora e monitores onde era avaliada a semana anterior e planejada a semana
seguinte. As praticas da monitoria aconteciam duas vezes por semana, as 3as feiras com
duracao de 1h30 (das 11h30 as 13h00) e as 5as feiras (das 11h30 as 12h15) com duragao

de 45 minutos.

Os monitores ficavam responsaveis pelas oficinas e por outras atividades relacionadas,
como solicitar e reunir a documentagdo das equipes masculina e feminina para o JIF

(Jogos dos Institutos Federais) e serem o canal de comunicagao da coordenadora com
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Pesquisa e Extensdo

todos os participantes.
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O caminho percorrido - 1

O caminho percorrido

No periodo em que a quadra esteve em reforma, improvisamos as oficinas no
estacionamento, local com chao aspero e de muito vento, embora tenhamos recebido o
apoio do servico de manutengao que nos auxiliou fixando os postes e colocando as fitas

elasticas para delimitar as linhas de jogo.
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O caminho percorrido - 2

O caminho percorrido

Os naipes masculino e feminino treinavam juntos e com o tempo os monitores
identificaram que o grupo ficava muito grande e alguns acabavam se sobressaindo em

detrimento dos outros, com reclamacdes por parte das meninas.

Dados do PNUD (2017) mostram que no Brasil o publico feminino € excluido de praticas

corporais por nao serem vistas como sujeito desse tipo de direito.
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O caminho percorrido - 3

O caminho percorrido

Os monitores também identificaram que era preciso separar os iniciantes daqueles que
queriam treinar para o JIF, entdo o horario mais longo, das 3as feiras foram destinados
aos treinos para o JIF e as b5as feiras ficaram abertas a todos e todas que quisessem
participar, com énfase em jogo, mas dando atencao aqueles que estao sempre presentes

e querem melhorar.
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Conclusoes - 1

Conclusoes

Acreditamos que o objetivo de (1) proporcionar a pratica da modalidade voleibol como
lazer foi alcangcado e tivemos a circulagdo de aproximadamente 20 estudantes tanto do

sexo masculino quanto do sexo feminino, a cada dia de oficina.

Os estudantes monitores consideraram a experiéncia positiva, com diferentes
aprendizados em relagao ao papel de monitor e oportunidade de construgao de novas

amizades.
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Conclusoes - 2

Conclusoes

Em relagado ao objetivo (2), preparar os participantes para o JIF, € importante retomar os
objetivos do JIF, que em seu regulamento se dissocia do formato “Esporte de alto
rendimento”, entenda-se busca por medalhas e troféus onde muitas vezes se deixa em

segundo plano principios éticos:
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Conclusoes - 3

Conclusodes

Art.4° - Os JIFs, tém como objetivo:

§1°- Oportunizar a pratica de esporte com énfase na colaboragéo, na cooperagao e nos
valores morais e sociais entre todos os participantes.

§2°- Proporcionar a integracao entre discentes, docentes e técnicos administrativos da
Rede Federal e a sociedade em geral.

§3°- Vivenciar a pluralidade cultural em suas diversas e diferentes manifestagoes.

§4°- Socializar respeitando a identidade, a individualidade e o coletivo.

§5°- Estimular a pratica do esporte como meio para melhoria do bem-estar fisico e mental,

qualidades essenciais para a saude.

§6°- Fortalecer a politica de Educacao Fisica e Lazer na Rede Federal
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Conclusoes - 4

Conclusodes

Isto posto, o projeto de ensino foi nomeado de “oficinas” e nao “treinamento”. Para este
ultimo existe o curso superior em Esporte. O esporte escolar nao deve ser regido sob a
otica de alto rendimento, realizando “seletiva” para definir quem participara da atividade e
excluindo os demais que gostariam de participar mas: nao sao tao habilidosos, ou nao sao

tao altos, etc.
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Conclusoes - 5

Conclusoes

A fungdo do esporte escolar coaduna com os objetivos apresentados acima pelo
regulamento do JIF e sendo assim, os estudantes monitores do projeto compartilharam

com os colegas suas experiéncias anteriores com treinamentos fora da escola.
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