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Resultados

Continuum da autodeterminacgdo (taxonomia da motivacdao humana)

. . . . . Motivagdo
Desmotivacao Motivacao Extrinseca &

Intrinseca
LUEELER ERCEAETETE Regulagdo Externa Regulagao Regulagao Regulacdo Integrada  Regulacdo Intrinseca
Introjetada Identificada

- N3o Intencional - Obediéncia - Autocontrole - Importéncia - Congruéncia - Interesse

o . ; pessoal N
- Ndo valoriza - Recompensas - Ego-envolvimento - Consciéncia - Prazer
- Incompeténcia externas - Recompensas CUElEREEE -Sintese com o self - Satisfagdo inerente

- Punigdes externas consciente

- Falta de controle s

- Punicées internas
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