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Com a pandemia da covid-19, o meio profissional sofreu algumas alterações e, devido às
recomendações de especialistas, o distanciamento social foi adotado com uma das principais
formas de contenção. Desta forma, trabalhar de casa (o home office, como os brasileiros tem
chamado essa prática) foi a maneira adotada por diversas empresas para conseguirem continuar
ao menos parcialmente suas atividades profissionais. Nesse contexto, o presente artigo tem como
intuito analisar os impactos positivos e negativos que esta modalidade pode causar, bem como o
sentimento dos profissionais que tiveram que se adaptar ao trabalho remoto. Para isso, foram
analisados dados obtidos a partir de um questionário, que permitiu identificar alguns aspectos 
vantajosos e desvantajosos que esta modalidade de trabalho remoto trouxe para os profissionais.
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